17. September 2015
10:00 bis 18:00 Uhr

GERAER
HERZTAG

Kultur- und
Kongresszentrum Gera



PROGRAMM*

Geraer Herztag am 17. September 2015

Ab 09.00 Uhr

09.45 Uhr

10.00 Uhr

10.45 Uhr

12.15 Uhr

13.30 Uhr

14.15 Uhr

15.30 Uhr

16.15 Uhr

Einlass
Er6ffnung im groBen Saal

BegriiBung der Besucher und Ehrengaste durch
Fred Oppotsch

Prof. Dr. med. Reiner Oberbeck, Arztlicher Direktor SRH Wald-Klinikum Gera

Frau Staatssekretdrin Ines Feierabend, Thiiringer Ministerium fiir Arbeit, Soziales,
Gesundheit, Frauen und Familie

Frau Dr. Viola Hahn, Oberbtirgermeisterin Stadt Gera

Frau Dr. Antje Masri-Zada, Schirmherrin der Initiative gegen den Herztod e.V.
eréffnet den Geraer Herztag

Vortrag: , Bluthochdruck”
Frau Dr. Antje Masri-Zada

Vortrag: ,,Koronare Herzerkrankungen -
Behandlungsmaglichkeiten mit dem Herzkatheter”
Dr. Martin Winterhalter, CA Kardiologie SRH Wald-Klinikum Gera

Vortrag: ,,Erweiterung der Bauchschlagader (Aneurysma) —
Wie erkennen, behandeln und vorbeugen”

Klinik fur Thorax- und GeféBchirurgie im SRH Wald-Klinikum Gera:
Frau Dr. med. Astrid Kebsch, Assistenzérztin
Herr Frank Ritter, Facharzt Chirurgie/GefaBchirurgie

Vortrag: , Einsatz neuer Antikoagulanzien in der
Schlaganfallverhiitung”

Frau Dr. med. Kathrin Lesser, Oberarztin in der Neurologie und
Leiterin der Stroke Unit im SRH Wald-Klinikum

Vortrag: ,Hirnblutung infolge Aneurysma”
Prof. Dr. med. habil. Jan-Peter Warnke, Chefarzt Neurochirurgie
Paracelsus-Klinik Zwickau

Podiumsdiskussion im groBen Saal
mit den anwesenden Arzten

Programm fiir Schulen fiir Gesundheits- und Sozialberufe
10.00 Uhr Eroffnung im groBen Saal

10.45 Uhr Vortrag: , Bluthochdruck”
Frau Dr. Antje Masri-Zada

Konferenzraum 1 durch ASB

13.00 & 15.00 Uhr
11.00 & 14.00 Uhr

Vorflihrungen und Vortrage zur Ersten Hilfe
Vortrage zur Ausbildung zum Rettungssanitater und zum
neuen Notfallsanitdter

An vielen Standen

EKG, ABI-Messung, Messung Blutdruck, Cholesterin, Blutzucker,
INR-Wert (Quikwert)

* Anderungen vorbehalten!

Leitung der Veranstaltung
I Fred Oppotsch

Wissenschaftlicher Beirat

I Frau Dr. med. Antje Masri-Zada

I Frau Dr. med. Kathrin Lesser

I Herr Dr. med. Jérg Langel

I Herr Dr. med. Martin Winterhalter



SPONSOREN

Geraer Herztag am 17. September 2015

VORTRAGE / WORKSHOPS

Selbsthilfe- und Reha-Tag am 17. September 2015

Wir danken allen Ausstellern, die den Herztag in Beratung und

Aufkldrung sowie finanziell unterstitzen.

1 Air-be-c Medizintechnik GmbH

1 ASB — Arbeiter Samariter Bund

1 Boston Scientific Medizintechnik
1 GmbH Ratingen

I Carqueville Sanitats- und

1 Gesundheitshaus

I Christiaan-Barnard-Klinik Dahlen-
I Schmannewitz

I Deutsches Rotes Kreuz

I Florentinen Wohnanlage

1 Gesundheitscouch Erfurt

I Horgerate ISMA

I Kurpark-Klinik Lauterbach Bad

I Liebenstein

I LaVita Vertriebs GmbH Dresden

I Median Kliniken GmbH Bad Berka

Wir danken allen Sponsoren fiir die Hilfe. Ein ganz besonderer Dank allen Referenten,
die den Herztag mit Vortragen bereichern.

(srH cern - EED

aaaaaaa

I MediClin ,Klinik am Rennsteig”
1 Tabarz

1 OTHUNA — Ostthiiringer

I Nahrungsmittelwerk Gera

I Roche Diagnostics

I Saale-Reha-Klinik Bad Kdsen
1Vitakt Hausnotruf GmbH Rheine
IWBG , Gliick Auf”

IWBG ,Aufbau” Gera eG

1 Zoll GmbH LifeVest

1 AOK Plus

1 BOSO — Blutdruckgerdte

I Gera Vital Apotheken

1 IKK classic

1 SRH Wald-Klinikum Gera

VAC QM ic Gesundheitskasse  OT 'g?rﬂl))_l(; @
ISIMUISR fir Sachsen und Thirringen.

Konferenzraum Il

14.00 Uhr

16.00 Uhr

Konferenzraum llI

10.30 & 14.00 Uhr

15.00 Uhr

16.30 Uhr

Cochlear-Implant Hightech im Ohr - Versorgung und
Rehabilitation hochgradig hérgeschadigter Menschen

Einrichtungsleiter(in) Ute Feuer und Peter Voigt
Cochlear - Implant Rehabilitationszentrum Thiringen

Buchlesung , Taube Nuss”- Nichtgehodrtes aus dem
Leben eines Schwerhdrigen
Lesung-Buchautor Alexander Gorsdorf

Workshop Mobilitatstraining fiir Menschen mit
Handicap

Claudia GroBmann, Physiotherapeutin

Vortrag: Autismus — Ein Uberblick Projekt ,Nino” —

das Erkennen von Andersartigkeit
Verlag , Kleine Wege" aus Nordhausen, Forderung autistischer Menschen

Workshop: BRAIN-GYM bei Demenzerkrankten
SRH Fachhochschule fir Gesundheit Gera



STANDUBERSICHT

Selbsthilfe- und Reha-Tag am 17. September 2015

Informationsstande Foyer |

Informationsstand/Kontaktstelle fir SHG

Ernahrungsberatung und Therapie dem Alter angepasst
Alzheimergesellschaft/lokale Allianz flir Menschen

mit Demenz/ SHG pflegende Angeghdrige

ANAT e.V.

Bildungszentrum fiir Gesundheits- und Sozialberufe Gera Kaimberg
Diabetiker-SHG Gera

DMSG e.V. Thiiringen

Ehrenamtszentrale/Demenzfreundliche Kommune

Ergotherapie Caroline Adler

Freundeskreis des Blauen Kreuz

Gehirn-Jogging

Helios Klinik Schwedenstein-Klinik fir Psychosomatische Medizin
Menschen mit Transplantationen - SHG

Harnblasentumor - SHG

Hospizbewegung

Gnadenberg Kommunikationstechnik-Hilfsmittel fiir Horgeschadigte
Osteoporose — SHG

Paracelsus-Klinik - Rehabilitation

Pflegebegleiter / lokale Allianz

Sanitdtshaus Carqueville

Schuh — Petters

Reineckers Vision GmbH

Deutscher Schwerhdrigenbund /SHG Hérgeschadigte

Tagesstatte - Rehabilitations-Zentrum Stadtroda

Telefonseelsorge

Rettungsring SHG fir psychisch kranke Menschen

Sophienklinik Bad Sulza gGmbH, med. Rehabilitation

Verwaiste Eltern und Geschwister

Stand 1
Stand 1
Stand 28

Stand 16
Stand 6
Stand 3
Stand 7
Stand 28
Stand 5
Stand 18
Stand 11
Stand 17
Stand 26
Stand 20
Stand 24
Stand 9
Stand 13
Stand 21
Stand 27
Stand 8
Stand 4
Stand 2
Stand 14
Stand 22
Stand 19
Stand 23
Stand 12
Stand 25

Selbsthilfe - Beratungsecke

Angehérige psychisch Kranker SHG
Ausdrucksmalerei

Autismus Ostthringen e.V.
Besondere Kinder Gera & Landkreis Greiz
Bauchspeicheldrisenerkrankte SHG
Darmkrebs SHG

Depressionen und Angste SHG
Fibromyalgie

TABU SHG

Multiple Sklerose SHG
Prostatakrebs SHG

SHG Parkinson

ab 09.00 Uhr

ab 09.00 Uhr

ab 14.00 - 18.00 Uhr
ab 09.00 Uhr
ab15.00 Uhr

ab 09.00 - 14.00 Uhr
ab 10.00 - 12.00 Uhr
ab 09.00 - 11.00 Uhr
ab 12.00 - 18.00 Uhr
ab 10.00 - 12.00 Uhr & 14.00 - 16.00 Uhr
ab 09.00 Uhr

ab 10.00 - 14.00 Uhr



17. September 2015
10:00 bis 18:00 Uhr

GERAER REHA- UND
SELBSTHILFE
TAG

Kultur- und
Kongresszentrum Gera



